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S-IGF BP 3 (Insulinlik tillvaxtfaktor-bindare 3)

Bakgrund, indikation och tolkning

Insulinlik tillvaxtfaktorbindare 3 (IGFBP-3) ar ett glykoprotein som bestar
av 264 aminosyror. Molekylvikten dr ca 46 000 Da. IGFBP-3 ar det
dominerande bindarproteinet for IGF-1, den viktigaste av de insulinlika
tillvaxtfaktorerna postnatalt. IGFBP-3 anses bildas 1 levern och forekommer
i plasma i komplex med IGF-1 och en s.k. syralabil komponent. Mer dn 95
% av IGF-1 1 plasma &r bundet till IGFBP-3 varfor IGF-1 har en mycket
langre halveringstid i plasma (flera timmar) @n vad det skulle haft utan
bindningen till IGFBP-3. IGFBP-3 har ocksa betydelse for IGF-1's
tillvaxtstimulerande effekter och det binds sjélv till manga celler.
Bindningen medfor en sankt affinitet hos IGFBP-3 for IGF-1.

Bildningen av IGFBP-3 stimuleras av tillvixthormon (GH) pé liknande sétt
som IGF-1 och nivierna paverkas liksom for IGF-1 av nutritionstillstdndet,
dock i mindre grad. Nivdn av IGFBP-3 i plasma dr mera konstant under
dygnets timmar jaimfort med IGF-1 och man har visat att IGFBP-3 1 serum
korrelerar vél med den integrerade spontana GH-insdndringen.

Nivan av IGFBP-3 i serum &r kraftigt dldersberoende. Nivderna dkar under
barndomen och nar sina hogsta véirden strax efter puberteten for att darefter
minska nagot under resten av livet. Hoga vérden ses vid 6kad insondring av
GH som vid akromegali. Laga viarden vid GH-brist och GH-resistens, t.ex.
GH-receptordefekt (Laron-dvirgvixt). Aven vid svilt och kronisk
malnutrition, t ex anorexia nervosa, svar tarmsjukdom och coeliaki, ses
sdnkta virden. Sinkta vdrden ses ocksé vid leverinsufficiens och diabetes
mellitus. Njurinsufficiens leder till f6rhdjda vérden.

De viktigaste indikationerna for bestimning av IGFBP-3 (tillsammans med
GH och IGF-1) dr diagnostik och uppfoljning av behandling av akromegali,
utredning av hypofysinsufficiens och uppfoljning av behandling av
hypofysinsufficiens och utredning av kortvuxenhet hos barn. IGFBP-3 har
visat sig vara en tillforlitlig parameter for att f6lja behandling med GH.
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Metodik/matprincip

Analysen dr en sandwichmetod baserad pd kemiluminiscensteknologi och
nyttjar monoklonala antikroppar till bade bindning och detektion.

1. Prover, kalibratorer och kontroller spidds med en spadningslésning i
instrumentet.

2. En portion av denna 16sning inkuberas med en biotinylerad anti-IGF-
BP3- antikropp och en akridiniummairkt anti-IGF-BP3- antikropp.

3. Streptavidinmérkta magnetiska partiklar tillsétts och efter ytterligare
inkubationssteg fangas de magnetiska partiklarna med hjélp av en magnet.
Med f6ljer de bundna immunokomplexen.

4. Obundet material tvéttas bort.

5. Trigger-reagens tillsétts och emitterat ljus fran akridiniummolekylen méts
med hjélp av luminometern.

Maingden emitterat ljus dr direkt proportionell mot koncentrationen av IGF-
BP3 i det ursprungliga provet. Mitprincipen illustreras i Figur 1, se nedan.
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Fig. 1: Schematisk illustration éver matprincipen for IGF-BP 3 pa IDS iSYS.
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Metodkarakteristika

Interferenser och felkallor

Hemolys (hemoglobin <500 mg/dL), lipemi (< 3000 mg/dL) och
bilirubinemi (bilirubin <20 mg/dL) stor inte analysen. Troskelvarde for
biotininterferens dr 300 nmol/L [1]

Korsreaktivitet bedomdes med foljande analyter:

Analyt Korsreaktivitet:
Insulin <0,1 %
IGF-I <0,2 %
IGF-II <0,1 %

IGF-BP1  <0,1 %
IGF-BP2  <0,1 %
IGF-BP4  <0,1 %
IGF-BP5  <0,1 %
IGF-BP6  <0,1 %

Matomrade
0,08 — 10 mg/L.

Detektionsgrans

0,05 mg/L (LoD)
0,08 mg/L (LoQ)

Matosakerhet

Imprecision (CV%) vid niva 2 mg/L= 8 %, nivd 4 mg/L = 8 % och niva
6 mg/L = 8 % baserat pa langtidsstatistik for de interna kontrollerna.

Sparbarhet
Analysen ar kalibrerad enligt NIBSC-kod 93/560.
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